
 

LO STUDIO SANNINO 

IN COLLABORAZIONE CON GLI ISTRUTTORI 

DELLA 

FEDERAZIONE ITALIANA DIFESA PERSONALE 
 

ORGANIZZA 

UN CORSO DI DIFESA PERSONALE FEMMINILE 
 
Essere una donna senza particolari doti fisiche non significa non essere in grado di 

difendersi, e d’altra parte per difendersi non è indispensabile saper praticare un’arte marziale. 

Ciò che conta è riuscire ad affrontare con intelligenza e preparazione le circostanze di 

pericolo. 

 

PROGRAMMA 
 

CONCETTO DI LEGITTIMA DIFESA 

OSSERVAZIONE E PREVENZIONE 

INDIVIDUAZIONE IMMEDIATA DEL PERICOLO VALUTAZIONE DEI RISCHI 

TECNICHE DI DIFESA E AUTOPROTEZIONE 

PREPARAZIONE MENTALE ALLA REAZIONE 

USO INUSUALE DI OGGETTI COMUNI PER L’AUTODIFESA- 

 

….Ogni donna merita attenzioni particolari che lascino il segno, mentre il segno lasciato 

sul suo corpo è quello di una violenza subita…. 

 

 


