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Programma del corso per Massaggiatore e Capo Bagnino degli 
stabilimenti idroterapici (MCB) – 1200 ore  

 

• 550 ore di TEORIA  

Scienza:  

- Anatomia  
- Fisiologia e Fisiopatologia 
- Radiologia e Biomeccanica 
- Igiene e sicurezza e Primo soccorso 
- Dermatologia e Fisica   

Socio-economia:  

- Imprenditoria sanitaria 
- Diritto amministrativo 
- Legislazione sanitaria 

 

• 450 di PRATICA 

Massoterapia: 

- Massaggio classico, sportivo, miofasciale, connettivale, linfodrenaggio, 
diaframmatico;  

- Anatomia palpatoria, Mobilizzazioni articolari, Posturologia  

Tecnologia:  

- Bendaggio funzionale tecnologie applicate  

 Idroterapia:  

- Balneoterapia e Idrokinesiterapia con lezioni in piscina 
 

• 200 di TIROCINIO 

- da svolgere in presidi sanitari e stabilimenti balneo-terapici con sede 
operativa tassativamente situata in Regione Lombardia. 

 
 


